    FERIE  ZE  SPORTEM  W  MOSiR  GIŻYCKO 2016 ( zajęcia bezpłatne )
	Poniedziałek

25.01.2016
	Wtorek

26.01.2016
	Środa

27.01.2016
	Czwartek

28.01.2016
	Piątek

29.01.2016
	Sobota

30.01.2016
	Niedziela

 31.01..2016

	Zimowisko SP4

11.30 – 14.00

Hala MOSiR

Piłka nożna – Liga dla dzieci i młodzieży
Roczniki 2001/2002, 2003/2004, 2005 i młodsi
9.00 – 11.30

Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Grzegorz Bierć

Hala MOSiR (SP4)

Piłka nożna – treningi szkoleniowe wszystkich grup młodzieżowych
14.00 – 15.00
16.30 – 19.00
Grzegorz Bierć, Krzysztof Kalinowski,Marek Łapiński, Szymon Jabłoński,Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Przemysław Łapiński,Marcin Łobodziński
Hala MOSiR (SP4)


	Zimowisko SP4

13.00 – 14.30

Hala MOSiR
Piłka nożna – Liga dla dzieci i młodzieży

Roczniki 2001/2002, 2003/2004, 2005 i młodsi

9.00 – 13.00

Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Grzegorz Bierć

Hala MOSiR (SP4)

Piłka nożna – treningi szkoleniowe wszystkich grup młodzieżowych

16.30 – 19.30
Grzegorz Bierć, Krzysztof Kalinowski,Marek Łapiński, Szymon Jabłoński,Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Przemysław Łapiński,Marcin Łobodziński

Hala MOSiR (SP4)


	 Zimowisko SP 4

13.00 – 14.30

Hala MOSiR
Piłka nożna – Liga dla dzieci i młodzieży

Roczniki 2001/2002, 2003/2004, 2005 i młodsi

9.00 – 13.00
Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Grzegorz Bierć

Hala MOSiR (SP4)

Piłka nożna – treningi szkoleniowe wszystkich grup młodzieżowych

16.30 – 19.00

Grzegorz Bierć, Krzysztof Kalinowski,Marek Łapiński, Szymon Jabłoński,Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Przemysław Łapiński,Marcin Łobodziński

Hala MOSiR (SP4)


	Piłka nożna – Liga dla dzieci i młodzieży

Roczniki 2001/2002, 2003/2004, 2005 i młodsi

9.00 – 13.00

Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Grzegorz Bierć

Hala MOSiR (SP4)

Piłka nożna – treningi szkoleniowe wszystkich grup młodzieżowych

13.00 – 15.00
16.30 – 19.00

Grzegorz Bierć, Krzysztof Kalinowski,Marek Łapiński, Szymon Jabłoński,Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Przemysław Łapiński,Marcin Łobodziński

Hala MOSiR (SP4)


	Piłka nożna – Liga dla dzieci i młodzieży

Roczniki 2001/2002, 2003/2004, 2005 i młodsi

9.00 – 13.00

Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Grzegorz Bierć

Hala MOSiR (SP4)

Piłka nożna – treningi szkoleniowe wszystkich grup młodzieżowych

13.00 – 15.00

16.30 – 19.00

Grzegorz Bierć, Krzysztof Kalinowski,Marek Łapiński, Szymon Jabłoński,Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Przemysław Łapiński,Marcin Łobodziński

Hala MOSiR (SP4)


	.

	

	„Poranna ślizgawka – kto rano wstaje”- jazda dowolna
Lodowisko kryte  8.00 – 9.00
Burmistrz Giżycka zaprasza: Nauka jazdy dla dzieci + elementy gry w hokeja z opieką instruktorska – dzieci szkoły podstawowej 9.15 – 10.15, młodzież szkół gimnazjalnych 10.30 – 11.30 Lodowisko kryte

	„Poranna ślizgawka – kto rano wstaje”- jazda dowolna

Lodowisko kryte  8.00 – 9.00

Burmistrz Giżycka zaprasza: Nauka jazdy dla dzieci + elementy gry w hokeja z opieką instruktorska – dzieci szkoły podstawowej 9.15 – 10.15, młodzież szkół gimnazjalnych 10.30 – 11.30 Lodowisko kryte


	„Poranna ślizgawka – kto rano wstaje”- jazda dowolna

Lodowisko kryte  8.00 – 9.00

Burmistrz Giżycka zaprasza: Nauka jazdy dla dzieci + elementy gry w hokeja z opieką instruktorska – dzieci szkoły podstawowej 9.15 – 10.15, młodzież szkół gimnazjalnych 10.30 – 11.30 Lodowisko kryte


	„Poranna ślizgawka – kto rano wstaje”- jazda dowolna

Lodowisko kryte  8.00 – 9.00

Burmistrz Giżycka zaprasza: Nauka jazdy dla dzieci + elementy gry w hokeja z opieką instruktorska – dzieci szkoły podstawowej 9.15 – 10.15, młodzież szkół gimnazjalnych 10.30 – 11.30 Lodowisko kryte


	„Poranna ślizgawka – kto rano wstaje”- jazda dowolna

Lodowisko kryte  8.00 – 9.00

Burmistrz Giżycka zaprasza: Nauka jazdy dla dzieci + elementy gry w hokeja z opieką instruktorska – dzieci szkoły podstawowej 9.15 – 10.15, młodzież szkół gimnazjalnych 10.30 – 11.30 Lodowisko kryte


	
	

	Jacek Szpakowski Gry i zabawy ruchowe, z elementami Aikido

Dzieci w wieku 7-12 lat

Hala MOSiR ul.Mickiewicza 33A

10.00 -12.00
	Warsztaty AIKIDO

Trening Mistrza, młodzież
Hala MOSiR UL. Mickiewicza 33A

Jacek Szpakowski

10.00 -12.00


	Jacek Szpakowski Gry i zabawy ruchowe, z elementami Aikido

Dzieci w wieku 7-12 lat

Hala MOSiR ul.Mickiewicza 33A

10.00- 12.00
	Warsztaty AIKIDO

Trening Mistrza, młodzież

Hala MOSiR ul. Mickiewicza 33A

Jacek Szpakowski

10.00 -12.00


	
	
	

	Piłka siatkowa dziewcząt  i chłopców szkół podstawowych

Hala MOSiR przy SP 4
Iwona Kochanowska i Krzysztof Maksimowski
15.00-16.30


	Piłka siatkowa dziewcząt  i chłopców szkół podstawowych

Hala MOSiR przy SP 4

Iwona Kochanowska i Krzysztof Maksimowski

15.00-16.30


	Piłka siatkowa dziewcząt  i chłopców szkół podstawowych

Hala MOSiR przy SP 4

Iwona Kochanowska i Krzysztof Maksimowski

15.00-16.30


	Piłka siatkowa dziewcząt  i chłopców szkół podstawowych

Hala MOSiR przy SP 4

Iwona Kochanowska i Krzysztof Maksimowski

15.00-16.30


	Piłka siatkowa dziewcząt  i chłopców szkół podstawowych

Hala MOSiR przy SP 4

Iwona Kochanowska i Krzysztof Maksimowski

15.00-16.30


	
	

	Tenis stołowy

Piotr Trochim

GIM 1
13.00 – 14.30
	Tenis stołowy

Piotr Trochim

GIM 1
13.00 – 14.30
	Tenis stołowy

Piotr Trochim

GIM 1
13.00 – 14.30

	Tenis stołowy

Piotr Trochim

GIM 1
13.00– 14.30
	Tenis stołowy

Piotr Trochim
GIM 1
13.00 – 14.30
	
	

	Poniedziałek

01.02.2016
	Wtorek.

02.02.2016
	Środa

03.02.2016
	Czwartek

04.02.2016
	Piątek

05.02.2016
	Sobota

06.02.2016    

              
	Niedziela

 07.02.2016

	
	Zimowisko SP4

13.00 – 14.30
Hala MOSiR (SP4)
	Zimowisko SP4

12.30 – 14.30
Hala MOSiR (SP4)
	
	
	
	

	Piłka nożna – Liga dla dzieci i młodzieży

Roczniki 2001/2002, 2003/2004, 2005 i młodsi

10.30 – 15.30

Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Grzegorz Bierć

Hala MOSiR (SP4)

Piłka nożna – treningi szkoleniowe wszystkich grup młodzieżowych

15.30 – 19.00

Grzegorz Bierć, Krzysztof Kalinowski,Marek Łapiński, Szymon Jabłoński,Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Przemysław Łapiński,Marcin Łobodziński

Hala MOSiR (SP4)


	Piłka nożna – Liga dla dzieci i młodzieży

Roczniki 2001/2002, 2003/2004, 2005 i młodsi

10.30 – 13.00

14.30 – 16.30

Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Grzegorz Bierć

Hala MOSiR (SP4)

Piłka nożna – treningi szkoleniowe wszystkich grup młodzieżowych

16.30 – 19.00

Grzegorz Bierć, Krzysztof Kalinowski,Marek Łapiński, Szymon Jabłoński,Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Przemysław Łapiński,Marcin Łobodziński

Hala MOSiR (SP4)


	Piłka nożna – Liga dla dzieci i młodzieży

Roczniki 2001/2002, 2003/2004, 2005 i młodsi

10.30 – 12.30
14.30-16.30

Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Grzegorz Bierć

Hala MOSiR (SP4)

Piłka nożna – treningi szkoleniowe wszystkich grup młodzieżowych

16.30 – 19.00

Grzegorz Bierć, Krzysztof Kalinowski,Marek Łapiński, Szymon Jabłoński,Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Przemysław Łapiński,Marcin Łobodziński

Hala MOSiR (SP4)


	    Piłka nożna – Liga dla dzieci i młodzieży

Roczniki 2001/2002, 2003/2004, 2005 i młodsi

10.30 – 16.00
Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Grzegorz Bierć

Hala MOSiR (SP4)

Piłka nożna – treningi szkoleniowe wszystkich grup młodzieżowych

16.00 – 19.00

Grzegorz Bierć, Krzysztof Kalinowski,Marek Łapiński, Szymon Jabłoński,Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Przemysław Łapiński,Marcin Łobodziński

Hala MOSiR (SP4)


	Piłka nożna – Liga dla dzieci i młodzieży

Roczniki 2001/2002, 2003/2004, 2005 i młodsi

10.30 – 16.30
Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Grzegorz Bierć

Hala MOSiR (SP4)

Piłka nożna – treningi szkoleniowe wszystkich grup młodzieżowych

16.30 – 19.00

Grzegorz Bierć, Krzysztof Kalinowski,Marek Łapiński, Szymon Jabłoński,Marek Grochowski, Krzysztof Ostrowski, Przemysław Łapiński,Marcin Łobodziński

Hala MOSiR (SP4)


	
	

	„Poranna ślizgawka – kto rano wstaje”- jazda dowolna

Lodowisko kryte  8.00 – 9.00

Burmistrz Giżycka zaprasza: Nauka jazdy dla dzieci + elementy gry w hokeja z opieką instruktorska – dzieci szkoły podstawowej 9.15 – 10.15, młodzież szkół gimnazjalnych 10.30 – 11.30 Lodowisko kryte


	„Poranna ślizgawka – kto rano wstaje”- jazda dowolna

Lodowisko kryte  8.00 – 9.00

Burmistrz Giżycka zaprasza: Nauka jazdy dla dzieci + elementy gry w hokeja z opieką instruktorska – dzieci szkoły podstawowej 9.15 – 10.15, młodzież szkół gimnazjalnych 10.30 – 11.30 Lodowisko kryte


	„Poranna ślizgawka – kto rano wstaje”- jazda dowolna

Lodowisko kryte  8.00 – 9.00

Burmistrz Giżycka zaprasza: Nauka jazdy dla dzieci + elementy gry w hokeja z opieką instruktorska – dzieci szkoły podstawowej 9.15 – 10.15, młodzież szkół gimnazjalnych 10.30 – 11.30 Lodowisko kryte


	„Poranna ślizgawka – kto rano wstaje”- jazda dowolna

Lodowisko kryte  8.00 – 9.00

Burmistrz Giżycka zaprasza: Nauka jazdy dla dzieci + elementy gry w hokeja z opieką instruktorska – dzieci szkoły podstawowej 9.15 – 10.15, młodzież szkół gimnazjalnych 10.30 – 11.30 Lodowisko kryte


	„Poranna ślizgawka – kto rano wstaje”- jazda dowolna

Lodowisko kryte  8.00 – 9.00

Burmistrz Giżycka zaprasza: Nauka jazdy dla dzieci + elementy gry w hokeja z opieką instruktorska – dzieci szkoły podstawowej 9.15 – 10.15, młodzież szkół gimnazjalnych 10.30 – 11.30 Lodowisko kryte


	
	

	Piłka siatkowa dziewcząt
Piotr Grodzki
GIM 2

13.00 – 14.30

	 Piłka siatkowa dziewcząt
Piotr Grodzki
GIM 2

13.00 – 14.30

	Piłka siatkowa dziewcząt
Piotr Grodzki
GIM 2

13.00- 14.30
	Piłka siatkowa dziewcząt
Piotr Grodzki
GIM 2

13.00 – 14.30           
	Piłka siatkowa dziewcząt
Piotr Grodzki
GIM 2

13.00 – 14.30         
	
	

	Tenis stołowy

Piotr Trochim

GIM 1
13.00 – 14.30

	Tenis stołowy

Piotr Trochim

GIM 1
13.00 – 14.30
	Tenis stołowy

Piotr Trochim

GIM 1
13.00 – 14.30
	Tenis stołowy

Piotr Trochim

GIM 1
13.00 – 14.30
	Tenis stołowy

Piotr Trochim

GIM 1
13.00 – 14.30
	
	

	Piłka siatkowa chłopców i dziewcząt szkół podstawowych

Hala MOSiR przy SP 4

Krzysztof Maksimowski i Iwona Kochanowska
09.00-10.30


	Piłka siatkowa chłopców i dziewcząt szkół podstawowych

Hala MOSiR przy SP 4

Krzysztof Maksimowski i Iwona Kochanowska

09.00-10.30


	Piłka siatkowa chłopców i dziewcząt szkół podstawowych

Hala MOSiR przy SP 4

Krzysztof Maksimowski i Iwona Kochanowska

09.00-10.30


	Piłka siatkowa chłopców i dziewcząt szkół podstawowych

Hala MOSiR przy SP 4

Krzysztof Maksimowski i Iwona Kochanowska

09.00-10.30


	Piłka siatkowa chłopców i dziewcząt szkół podstawowych

Hala MOSiR przy SP 4

Krzysztof Maksimowski i Iwona Kochanowska

09.00-10.30


	
	

	Jacek Szpakowski Gry i zabawy ruchowe, z elementami Aikido

Dzieci w wieku 7-12 lat

Hala MOSiR ul.Mickiewicza 33A

10.00 -12.00
	Warsztaty AIKIDO

Trening Mistrza, młodzież

Hala MOSiR UL. Mickiewicza 33A

Jacek Szpakowski

10.00 -12.00


	Jacek Szpakowski Gry i zabawy ruchowe, z elementami Aikido

Dzieci w wieku 7-12 lat

Hala MOSiR ul.Mickiewicza 33A

10.00 -12.00
	Warsztaty AIKIDO

Trening Mistrza, młodzież

Hala MOSiR UL. Mickiewicza 33A

Jacek Szpakowski

10.00 -12.00


	
	
	


